Club Alpino Italiano
SEZIONE CASSINO CAI

DOMENICA 5 GENNAIO 2025 s‘ E 1

URSIONISMO

Libro di Vetta Monte Cairo

Cammino nel 50° anniversario
della sezione di Cassino del Club Alpino Italiano

Prima escursione annuale del Club Alpino Italiano — Sezione di Cassino.
Come da tradizione, l'escursione prevede l'ascesa al Monte Cairo (mt. 1669) da
Sentiero Cava di Rena (n. 821) A/R e il cambio del libro di vetta Anno 2025.
A fine escursione, previsto momento di convivialita autogestita e il saluto delle
istituzioni locali.

Dettagli tecnici

DIFFICOLTA ESCURSIONE: E

DISLIVELLO: 600 m 1in salita - Km lineari: 7,5 A/R
DURATA: 5 h (soste escluse)

MEZz0 DI TRASPORTO: Proprio

LUoGO DI RITROVO: CASSINO piazza Nicolas Green

ORA DI RITROVO: 7.50 ORA DI PARTENZA: 8:00

REFERENTE DI ESCURSIONE: DIRETTIVO SEZIONALE — PIETRO MIELE: 3391068970 -
GIUSEPPE GIARDINELLI: 328.2623476

PRENOTAZIONI: OBBLIGATORIA per tutti ENTRO sabato 4 gennaio 2025 ORE 18.00

NON SOCI: si richiede buona preparazione fisica e attivazione di assicurazione OBBLIGATORIA giornaliera entro
sabato 4 gennaio 2025 ore 12.00 presso sezione Cai Cassino — parco Baden Powell — 12 Euro pro-capite. Telefonare a
SEGRETERIA: 328.2623476

Equipaggiamento: pranzo a sacco, 2 litri di acqua, cappello, scarponi da trekking alti invernali, giacca
impermeabile, ghette, bastoncini, occhiali da sole, eventuale ricambio (scarpe e abiti).



