
DIREZIONE

Club Alpino Italiano
Sezione di Cassino

Sezione  di Cassino www.caicassino.it

DIFFICOLTA'

DATI TECNICI

CAI Sezione di Cassino
Via G. Verdi, 29

Parco Baden Powell

Presidente Pietro Miele
cell. 349 106 8970 ­  presidente@caicassino.it 

Segretario Giuseppe Giardinelli
cell. 328 262 3476 ­ segretario@caicassino.it

e­mail: caicassino75@gmail.com

Equipaggiamento consigliato 
Abbigliamento a strati adatto alla stagione, scarpe da trekking, giacca a vento, mantella o giacca antipioggia, occhiali da sole, copricapo, bastoncini da 

trekking,crema protettiva anti UV, acqua a sufficienza (1.5 l almeno), un ricambio completo da lasciare in auto/pullman.

distanza  

ascesa +

quota partenza 

quota max  

durata

ATTIVITÀ ESCURSIONISTICA 

 

 8:00 h

T ﴾Turistico﴿. Itinerario su stradine, mulattiere 
o sentieri ben tracciati che non pongono 
incertezze o problemi di orientamento. Si 
svolgono solitamente al di sotto dei 2000 
metri. Richiedono comunque una certa 
conoscenza dell’ambiente montano e una 
preparazione fisica alla camminata.

09
Settembre

2022

RITROVO : Ore 9:30 
Ingegneria area verde in via G.di Biasio/
via Gari (Cassino) 

FINE ATTIVITA' ESCURSIONISTICA
Ore 18:00

MEZZO DI TRASPORTO
Auto proprie

"CLIMBING FOR CLIMATE ­ IV Edizione" 

Rete delle Università per lo sviluppo Sostenibile e CAI 

                                                                                      EVENTO DIFFUSO

 ‐ Comitato di Ateneo  per lo Sviluppo Sostenibile‐ CASe

 ‐ Università degli Studi di Csssino e del Lazio Meridionale ‐ Unicas

 ‐ Club Alpino Italiano sez. di Cassino e TAM Lazio

                                 PROGRAMMA

ORE 9.30: ritrovo presso area verde sita in via G. di BIasio/via Gari

‐ Salu$ is$tuzionali

‐ partenza a piedi per la Villa Comunale e a seguire si procede verso la sorgente del Gari ( eventuale 
apposizione targa)

ORE 12.00: momento is$tuzionale (presso la Rocca Janula) sulla "Pentana" con le associazioni "Impresa 
sociale" , "borghi ar$s$ci", "La tana", "Sympas" ed eventuale incontro con la delegazione del Camerun e con 
l'Associazione Cassino Ci%à per la Pace

ore 13.00: aperi$vo con i ragazzi  di "Made  special Hand", racconto del "laboratorio di riciclo" e delle "visite 
guidate speciali"

ore 15.00: partenza escursione per Montecassino

ore 17.00: accoglienza della Comunità monas$ca di Montecassino

Pietro MIELE cel 349 106 8970


